
Fra 1. juli 2020 skal ægtepar ikke vente tre
måneder på at blive skilt efter ansøgning

Et politisk flertal har nu afskaffet den såkaldte refleksionsperiode på tre måneder
efter ansøgning om skilsmisse for ægtepar med mindreårige børn.

Fra 1. juli 2020 skal ægtepar ikke vente tre måneder på at blive
skilt efter ansøgning

Politikernes baggrund for ordningen var, at ægtepar skulle genoverveje om beslutningen om skilsmisse nu
også var det rigtige valg. Det var tænkt som en mulighed for, at forældre til mindreårige børn kunne
reflektere over, hvorvidt de ønskede skilsmisse, og hvordan de bedst kunne passe på børnene og fortsætte
det fælles forældreskab. Under reflektionsperioden skulle parterne gennemføre et digitalt forløb om
samarbejde efter skilsmissen.

Reflektionsperioden har været kritiseret fra flere organisationer, som har påpeget, at reflektionsperioden blot
forlængede problemerne og optrappede konflikterne mellem parterne.

NJORDs familieretsadvokater har også oplevet refleksionsperioden som alt andet end
velfungerende. Advokat Karen Marie Jespersen fortæller, at kunderne har oplevet det som et helt urimeligt
benspænd. Erfaringerne i familieretsteamet er, at beslutningen om skilsmisse aldrig er en let og uovervejet
beslutning, men derimod en overvejelse, som har stået på gennem længere tid. Og når man først har
besluttet sig for at blive skilt, så mener man det.

Familieretsadvokat Karen Marie Jespersen er glad for, at det nu er muligt at blive skilt straks, hvis man vil ud
af et ægteskab og dermed ikke længere være en del af de retsvirkninger, som er tilknyttet et ægteskab, som
f.eks. den gensidige arveret og sambeskatning.

Kontakt NJORD

Har du brug for yderligere oplysninger omkring afskaffelsen af refleksionsperioden eller juridisk rådgivning
omkring skilsmisse og bodeling, så kontakt en af advokaterne i NJORDs familieretsteam.
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